Sesc

REGULAMENTO OFICIAL - COPA SESC DO
COMERCIARIO 2026

ESPORTE: NATAGAO - PROVA DE 50 METROS LIVRE

CAPITULO | - DA FINALIDADE

Art. 1° A prova de Natagao - 50 metros Livre integra a programacgéo esportiva da Copa Sesc
do Comerciario 2026 e tem como finalidade promover a pratica esportiva, a integracéo, o
lazer, a saude e a qualidade de vida dos trabalhadores do comércio de bens, servigos e
turismo.

Art. 2° A competicao sera realizada na Unidade Sesc Siqueira, no dia 19/09/2026 no turno
da tarde, com inicio da programacao a partir das 13h.

CAPITULO Il - DA PARTICIPAGAO E DAS INSCRICOES

Art. 3° A competicédo sera destinada exclusivamente aos trabalhadores do comércio de
bens, servicos e turismo, devidamente cadastrados no Sesc na categoria Trabalhador do
Comeércio, com Credencial Sesc valida no ato da inscrigéo.

Art. 4° A competicao tera previsao de participacao de até 100 (cem) atletas.

Art. 5° As inscricdes serdo realizadas presencialmente nas Centrais de Relacionamento
das Unidades do Sesc, no periodo de 02/09/2026 a 17/09/2026, durante o hordrio de
atendimento, das 08h as 18h, ou até o preenchimento das vagas disponiveis.

Art. 6° Para efetivacao da inscricao, o participante devera:

| - Possuir Credencial Sesc valida na categoria Trabalhador do Comércio;

Il - Apresentar documento oficial de identificagéo;

[l - Apresentar a Autorizagdo de Uso de Imagem e a Declaragdo de Saude, devidamente
preenchidas e assinadas;

IV — Realizar a entrega de 2 kg (dois quilogramas) de alimentos n&o pereciveis, exceto sal,
com prazo de validade minimo de 90 (noventa) dias, contados da data da entrega.

V -Parainscricdo na Categoria PcD, apresentar documento comprobatério da condicédo de
pessoa com deficiéncia, conforme critérios estabelecidos pela organizagao.
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Art. 7° Sera permitida a realizagao da inscricao por terceiro, mediante apresentacao da
Autorizagdo para Inscrigdo por Terceiro, devidamente preenchida e assinada pelo
participante, acompanhada da Autorizagao de Uso de Imagem e da Declaragéo de Saude,
também devidamente preenchidas e assinadas, além dos demais documentos e requisitos
exigidos para a inscrigéo.

Paragrafo uUnico. A inscricao realizada por terceiro ndo dispensa o participante do
cumprimento dos requisitos estabelecidos neste Regulamento, inclusive quanto a
obrigatoriedade de possuir Credencial Sesc valida na categoria Trabalhador do Comércio.

Art. 8° A inscrigao é pessoal e intransferivel, ainda que realizada por terceiro, ndo sendo
permitida a substituicao do participante apds a efetivacdo da inscricdo, salvo decisdo da
Comisséo Organizadora.

Art. 9° O atleta devera apresentar-se para o credenciamento e confirmacao da
participagcao no horario estabelecido pela organizacao.

Art. 10°. O participante devera estar em condigdes fisicas adequadas para a realizacao da
prova, sendo responsavel pela veracidade das informagdes prestadas na Declaragao de
Saude e no ato dainscrigéo.

CAPITULO Ill - DA PROVA

Art. 11° A competicao sera realizada exclusivamente na prova de 50 metros Livre.

Art. 12° Por se tratar de prova de estilo livre, o atleta podera utilizar qualquer estilo de nado
durante o percurso.

Art. 13° Cada atleta tera direito a uma Unica participagao oficial na prova, nao sendo
permitida nova tentativa para melhoria do tempo.

Art. 14° A competicao sera realizada exclusivamente por meio de séries classificatérias,
nao havendo séries semifinais ou finais.

Art. 15° O resultado final serd definido pelos tempos obtidos pelos atletas em suas
respectivas séries, categorias e géneros.

CAPITULO IV - DAS CATEGORIAS

Art. 16° Os atletas serdo divididos por faixa etaria e género, conforme as seguintes
categorias:
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e CategoriaA-18 a29 anos;

e CategoriaB-30a 39 anos;

e Categoria C -40 a 49 anos;

e Categoria D-50 a 59 anos;

e Categoria E-60 a 69 anos;

e Categoria F-70a 79 anos;

e Categoria G - 80 anos ou mais.
e Categoria PcD.

Art. 17° Cada faixa etaria sera dividida nos géneros:

e Masculino;
¢ Feminino.

Art. 18° Para definicdo da categoria, sera considerada a idade do atleta no ano da
realizagdo da competicao.

CAPITULO V - DA COMPOSIGAO DAS SERIES

Art. 19° As séries serdo organizadas previamente pela Coordenagao Técnica da
competigéo.

Art. 20° Cada série sera composta por até 05 atletas, respeitando a capacidade e a
organizacao técnica da piscina.

Art. 21° Considerando o limite estimado de 100 atletas, esta prevista a realizacao de
aproximadamente 20 séries.

Art. 22° A distribuicao dos atletas nas séries sera definida pela Coordenacéao Técnica,
buscando, sempre que possivel, organizar os participantes por faixa etaria e género.

Art. 23° A raia destinada a cada atleta sera definida pela organizagdo e devera ser
respeitada.

Art. 24° Nao sera permitida a troca de série ou raia sem autorizacéo prévia do Arbitro Geral
ou da Coordenacao Técnica.

CAPITULO VI - DA CHAMADA E DO COMPARECIMENTO

Art. 25° Os atletas deverdao acompanhar a programacgéo e estar atentos a chamada de suas
respectivas séries.
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Art. 26° Recomenda-se que o atleta permanega na area de concentracdo com
antecedéncia minima de duas séries em relagao a sua prova.

Art. 27° O atleta que ndo comparecer a area de chamada no momento determinado pela
organizagao podera ser considerado ausente e receber WO.

Art. 28° O atleta que perder sua série nao tera direito automatico a ser incluido em outra
série.

Paragrafo unico. Situacdes excepcionais serdo analisadas pela Coordenacgao Técnica, ndo
sendo garantida a realizagao da prova em outra série.

CAPITULO VIl - DA LARGADA

Art. 29° A largada sera realizada mediante comando do arbitro responsavel.
Art. 30° Os atletas deverao posicionar-se conforme orientagao da equipe de arbitragem.

Art. 31° Apds o comando de preparacgao, os atletas deverao permanecer atentos ao sinal
oficial de largada.

Art. 32° O atleta que iniciar a prova antes do sinal oficial de largada estara sujeito a
desclassificacdo por queima de largada, conforme avaliagdo da arbitragem.

Art. 33° As decisdes referentes a largada serdo de responsabilidade do Arbitro Geral e da
equipe de arbitragem.

CAPITULO VIIl - DA CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO

Art. 34° Os tempos serdo registrados pela equipe oficial de cronometragem da
competicéo.

Art. 35° A classificacao sera definida pelo menor tempo obtido na prova, considerando a
respectiva faixa etaria e género.

Art. 36° Apds a realizagao de todas as séries, os tempos serdo conferidos e organizados
em ordem crescente.
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Art. 37° Serdo considerados os trés primeiros colocados de cada categoria e género:

¢ 1°colocado - Campeao;
e 2°colocado -Vice-campeao;
e 3°colocado -Terceiro colocado.

CAPITULO IX - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 38° Em caso de empate de tempo entre atletas que estejam concorrendo as trés
primeiras colocagdes, a Coordenacdo Técnica podera determinar a realizagdo de uma
prova de desempate de 50 metros Livre.

Art. 39° A prova de desempate sera realizada em hordrio definido pela organizagao,
preferencialmente antes da cerimdnia de premiacao.

Art. 40° Persistindo situacdo excepcional de empate ou impossibilidade técnica para
realizacdo da prova de desempate, caberd ao Arbitro Geral e 8 Coordenacéo Técnica definir
o procedimento aplicavel.

CAPITULO X - DAS DESCLASSIFICAGOES

Art. 41° O atleta podera ser desclassificado nas seguintes situacdes:

e Queimar a largada;

e Utilizar raia diferente da designada sem autorizacao;

e Interferir intencionalmente na prova de outro atleta;

e Apoiar-se ou impulsionar-se nas raias laterais;

e Cortar ouinvadir a raia de outro participante;

e Nao completar integralmente os 50 metros;

e Utilizar equipamentos ou recursos que proporcionem vantagem indevida;

e Desrespeitar a equipe de arbitragem, organizagdo ou demais participantes;
e Descumprir as normas estabelecidas neste regulamento.

Art. 42° O uso de 6culos de natagéao sera opcional, sendo a touca de uso obrigatério.

Art. 43° Nao serd permitido o uso de nadadeiras, palmares, snorkel, pranchas, flutuadores
ou qualquer equipamento de auxilio a propulsao.

CAPITULO XI - DA PREMIAGCAO

Art. 44° Serao premiados os trés atletas com os melhores tempos de cada faixa etaria e
género.
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e 1°lugar - Medalha de ouro;
e 29 lugar - Medalha de prata;
¢ 3°lugar-Medalha de bronze.

Art. 45° Considerando as 07 (sete) categorias por faixas etaria, a categoria PcD e a divisado
por género masculino e feminino, esta prevista a disponibilizagcédo de até 48 medalhas de
premiacgao, sendo:

e 16 medalhas de ouro;
e 16 medalhas de prata;
e 16 medalhas de bronze.

Art. 46° A premiagao sera realizada apds a apuragdo e homologacédo dos resultados
oficiais.

CAPITULO XIl - DA SEGURANGA

Art. 47° Todos os atletas deverao respeitar as orientagdes da equipe técnica, arbitragem e
profissionais responsaveis pela seguranca da competicao.

Art. 48° O acesso a piscina durante as provas sera permitido exclusivamente aos atletas
chamados e as pessoas autorizadas pela organizacgao.

Art. 49° O atleta que apresentar sinais de mal-estar ou condicao que possa comprometer
sua seguranca podera ser impedido de iniciar ou continuar a prova, mediante avaliagao da
equipe responsavel pelo atendimento.

Art. 50° A organizacgéao disponibilizara suporte de primeiros socorros durante a realizagao
da competigéo.

CAPITULO XIll - DOS RECURSOS E DAS DECISOES

Art. 51° Eventuais questionamentos relacionados aos resultados ou procedimentos
técnicos deverdo ser apresentados, em até 30 minutos apds a realizacdo da prova, a
Coordenacéo Técnica pelo préprio atleta ou representante autorizado.

Art. 52° Nao serdo aceitos questionamentos realizados de forma desrespeitosa ou que
comprometam o andamento da competicio.
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Art. 53° As decisdes técnicas do Arbitro Geral, apos analise da situacao, serdo soberanas
no &mbito da competigao.

CAPITULO XIV - DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 54° Ao efetivar sua participagao, o atleta declara conhecer e aceitar integralmente as
normas estabelecidas neste regulamento.

Art. 55° Os casos omissos serao analisados e decididos pela Coordenagédo Técnica e pela
Comissao Organizadora da Copa Sesc do Comerciario 2026.

Art. 56° A organizagao podera realizar ajustes técnicos e operacionais necessarios ao bom
andamento da competicao, desde que comunicados aos participantes.

Art. 57° Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serdo tratados pelo Sistema
Fecomércio/Sesc/Senac exclusivamente para fins de inscricdo, gestdo da competicao,
divulgacdo dos resultados e cumprimento de obrigagcbes legais e institucionais,
observadas as disposi¢cdes da Lei n® 13.709/2018 (LGPD).

Art. 58° A Comissao Organizadora podera adiar, suspender, interromper ou cancelar a
competicao, total ou parcialmente, por motivo de caso fortuito, forca maior, questoes de
seguranga, determinagdo de autoridade competente ou qualquer circunstancia que
comprometa a realizagdo do evento, sem que disso decorra direito a indenizagdo aos
participantes.

Art. 59° Podera ser excluido da competicdo o participante que pratique atos contrarios a
ética esportiva, a ordem publica, a legislacao vigente ou que adote comportamento
incompativel com os principios institucionais do Sistema Fecomércio/Sesc/Senac.

Art. 60° Este regulamento entra em vigor na data de sua divulgacao oficial.

COMISSAO ORGANIZADORA
COPA SESC DO COMERCIARIO 2026
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AUTORIZAGAO PARA INSCRIGAO POR TERCEIROS

Autorizo , inscrito(a) no CPF n©°
, a realizar, em meu nome, a inscricdo na COPA SESC DE
NATACAO DO COMERCIARIO 2026.

Nome do(a) titular da inscricao:

CPF:

Declaro estar ciente e de acordo com a realizagdo da inscricdo por terceiro,
comprometendo-me a apresentar o Termo de Autorizagcdo de Uso de Imagem e Declaracéo
de Saude devidamente preenchido e assinado pelo(a) titular da inscricao, juntamente com
esta autorizacdo.

Indispensavel a apresentacdo de documento de identidade com foto do(a) titular da
inscricdo, do(a) terceiro(a) autorizado(a) e do Termo de Autorizagcdo devidamente
preenchido e assinado pelo(a) titular.

Aracaju/SE, de de 2026.

Assinatura do(a) titular da inscrigao
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DECLARAGAO DE SAUDE

PRODUTO/EVENTO: Pecas de divulgacao institucional e participacao em atividades/eventos.
MEIO: [X] VIDEO | [X] FOTO | [X] FILME | [X] IMPRESSOS

1. IDENTIFICACAO DO AUTORIZANTE

Nome Completo:

CPF/RG: Datade Nascimento: __ / /

Endereco:

2. AUTODECLARAGAO DE SAUDE E CAPACIDADE FiSICA
Ao assinar este termo, o Autorizante declara expressamente, sob as penas da lei, que:

Encontra-se em plenas condigdes de saude fisica, mental e psicologica para
participar do evento/atividade promovido pela Autorizada.

Nao possui qualquer contraindicagao médica que impossibilite sua participagao e
assume total responsabilidade por sua integridade fisica durante o evento.

Isenta o Sistema Fecomércio/Sesc/Senac de qualquer responsabilidade por
incidentes decorrentes de condi¢cbes preexistentes ndo informadas ou por
imprudéncia pessoal.

3. AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E NOME
O Autorizante concede ao SISTEMA FECOMERCIO/SESC/SENAC (Autorizada) o direito de

captar,

fixar e utilizar seu nome, imagem e voz, sob as seguintes condi¢des:

Finalidade: Uso em produgbes institucionais, promocionais, publicitarias,
educativas e culturais, sem fins lucrativos, para a divulgacdo das atividades da
Autorizada.

Abrangéncia: Territorio nacional e internacional, por prazo indeterminado e em
numero ilimitado de vezes.

Formatos: Aplica-se a qualquer suporte ou midia existente (fisica ou digital) ou que
venhaa ser criada, incluindo redes sociais, internet, televisdo e materiais impressos.
Gratuidade: A autorizacao é dada de forma gratuita, definitiva e irrevogavel, nao
cabendo qualquer tipo de indenizagao, caché ou remuneracgao futura.

4. FORO
Fica eleito o foro da Comarca de Aracaju/SE como o unico competente para dirimir
quaisquer duvidas decorrentes deste instrumento.
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